
CURRICULUM VITAE  

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI  
Nome BONI Federica 

Indirizzo  
Telefono  

E-mail  
Nazionalità  

Luogo e data di nascita  
  
ESPERIENZA LAVORATIVA gennaio 2022 – ad oggi 

Libero professionista: progettazione, calcolo per l’efficientamento 
energetico, asseverazione, direzione lavori e sicurezza in fabbricati 
monofamiliari e condomini. 
 
01 settembre 2021 – ad oggi 
Insegnante a tempo pieno e determinato (classe di concorso ADMM) 
presso l’Istituto secondario di I grado “G.B. Giorgini” sito in Montignoso 
(MS). 
 

 12 ottobre 2020 – 30 giugno 2021 
Insegnante a tempo pieno e determinato (classe di concorso ADMM) 
presso l’Istituto secondario di I grado “Don L. Milani” sito in loc. Ronchi 
(MS). 
 
25 settembre 2019 – 30 giugno 2020 
Insegnante a tempo pieno e determinato (classe di concorso ADMM) 
presso l’Istituto secondario di I grado “A. Moratti” sito in Fivizzano (MS). 
 

 Ottobre – Dicembre 2019  
Rilevazione statistica areale e di lista presso il comune di Aulla. 
 

 Gennaio 2019 – 24 settembre 2019 
Responsabile area tecnica a tempo pieno e indeterminato presso 
l’azienda Cobra Instalaciones Y Servicios S.A. sita in Sarzana (SP). 
 
Gestione e organizzazione del team di posa di fibra ottica di La Spezia, 
rapporti con gli enti preposti, predisposizione e presentazione di pratiche 
necessarie. Assistente tecnico di cantiere su squadre di scavo, di posa 
cavo e di giunzione. 
 

 Ottobre – Dicembre 2018 
Rilevazione statistica areale e di lista presso il comune di Aulla. 
 

 

 



 Gennaio 2018 – Gennaio 2019 
Impiegato area tecnica a tempo pieno indeterminato presso l’azienda 
Cobra Instalaciones Y Servicios S.A. sita in Sarzana (SP). 
 
Progettazione di fibra ottica per il territorio comunale di La Spezia, 
predisposizione di pratiche comunali e gestione permessi con gli enti 
preposti. Assistente tecnico su cantieri di posa di fibra ottica. 
 

 Dicembre 2017 – Gennaio 2018 
Collaborazione con lo studio MODIT di Ingegneria, Architettura e 
soluzioni BIM sito a Massa. 
 
Progettazione di edilizia residenziale tramite l’utilizzo del programma 
Revit, redazione di PSC. 
 

 Dicembre 2016 – Luglio 2017 
Impiegata a tempo determinato part time (30 ore settimanali) presso 
l’Istituto di Edilizia Residenziale Pubblica di Massa Carrara (MS). 
 
Direzione lavori, manutenzioni alloggi, progettazione, sicurezza sul 
cantiere, computo metrico e certificati di regolare esecuzione, rilievo e 
restituzione grafica di alloggi di edilizia residenziale, disegno di particolari 
costruttivi strutturali, certificazioni energetiche. 
 

 Ottobre 2015 – Aprile 2016 
Attività di tirocinio presso l’Istituto di Edilizia Residenziale Pubblica di 
Massa Carrara sito in Carrara (MS). 
 
Sicurezza sul cantiere, computo metrico di opere di edilizia residenziale 
pubblica, restituzione grafica di particolari costruttivi strutturali e di 
alloggi di edilizia residenziale sottoposti a manutenzione. 
 

 Novembre 2014 
Attività di tirocinio formativo presso lo studio professionale Arch. Pier 
Alessandro Giusti sito a Massa (MS). 
 
Restauro di edifici sottoposti a P.I.U.S.S.. 
 

 Dicembre 2011 – Febbraio 2012 
Attività di tirocinio formativo presso lo Studio Associato di Architettura 
“Taponecco, Alfreducci e Pasqualetti” sito in Sarzana (MS). 
 
Rilievo e restituzione grafica di edifici residenziali. 

  
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 Novembre 2017 – Dicembre 2017 

Corso di Revit: “Imparare a progettare con il BIM: Revit – step one e step 
two” della durata di 32 ore, con relativa certificazione uffiiale Autodesk. 
 

 Aprile 2016 – Dicembre 2016 
Corso di formazione per coordinatori della sicurezza in fase di 
progettazione ed esecuzione nei cantieri temporanei e mobili – 120 ore, 
con relativa attestazione. E aggiornamenti. 



 
 11 aprile 2016 

Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Architetti pianificatori, paesaggisti e 
conservatori – sezione A – della provincia di Massa Carrara. 
 

 30 novembre 2015 
Abilitazione alla professione di Architetto. 
 

 2013 – 2015 
Università degli Studi di Parma – Facoltà di Architettura – Corso di Laurea 
in Architettura, Ingegneria Edile. 
 
Corsi di progettazione architettonica e Laboratorio di Sintesi Finale in 
Urbanistica, paesaggio e territorio. 
Tesi di laurea: Riqualificazione urbana e paesaggistica del litorale di 
ponente a Marina di Massa: con particolare attenzione alla presenza di 
numerose colonie di età fascista e di vaste pinete. 
Laurea Magistrale. 
 

 2009 – 2013 
Università degli Studi di Parma – Facoltà di Architettura – Corso di Laurea 
in Scienze dell’Architettura. 
Laurea triennale. 
 

 2004 – 2009 
Liceo Scientifico “Leonardo Da Vinci” sito in Villafranca in Lunigiana (MS) 
Maturità Scientifica. 

  
CAPACITA’ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Capacità di lavorare in situazione di stress dovute alle scadenze delle 
consegne di progetti. 
 

MADRELINGUA Italiano 
 

ALTRA LINGUA Inglese 
Capacità di lettura: buono 
Capacità di scrittura: buono 
Capacità di espressione orale: buono 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Ottima capacità di lavorare in gruppo e di confronto. 
 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ottime capacità organizzative e di interazione singole e in gruppo 
acquisite grazie ai periodi di lavoro presso studi professionali e aziende 
con tempistiche lavorative da rispettare. 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Utilizzo di programmi informatici finalizzati alla realizzazione di elaborati 
grafici quali revit, autocad, zwcad, archicad, allplan, artlantis, photoshop, 
sketch up; buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office e di 
navigazione internet. Conoscenza di programmi di contabilità come 
PriMus. Conoscenza del software Docte e dei programmi Edilclima e 
Termolog.  
 



CAPACITA’ E COMPETENZE  
ARTISTICHE 

Capacità di disegno a mano libera e di disegno tecnico tramite prigrammi 
appositi. 
 

PATENTE Categoria B – Automunita. 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI Dal 2007 al 2009 svolgimento di attività di volontariato presso la Pubblica 
Assistenza “Croce Azzurra” di Comano (MS) e conseguimento del diploma 
di soccorritore di livello base rilasciato da ANPAS Toscana. 

  
 
 
 
Massa, 31-10-2025 
 

 

 Ai sensi del D.Lgs. 196/03 art. 13 (codice in materia di trattamento dei dati personali) e s.m. autorizzo al trattamento dei dati contenuti nel  

presente curriculum vitae. 


