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Cos’è la ventilazione meccanica?

La ventilazione è un bisogno essenziale degli ambienti nei quali viviamo e 
lavoriamo. La ventilazione è un processo di rinnovo dell’aria che consiste 
nell’immissione di aria nuova nei locali a bassa produzione di inquinanti 
(soggiorni e stanze da letto) e nella simultanea estrazione di aria viziata
da bagni e cucine
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I vantaggi di un sistema VMC
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Qualità dell’aria: inquinanti presenti in ambiente
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Qualità dell’aria: inquinanti presenti in ambiente
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Gli impianti vmc e il problema delle muffe

Ventilazione 
insufficiente

Formazione di 
muffe in

prossimità di 
ponti termici
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COMFORT TERMO-IGROMETRICO
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Il contesto attuale

Direttiva 
EPBD 
recast

Obiettivo 
20-20-20

Conoscere 
e utilizzare 
le norme 

tecniche di 
supporto

Edificio NZEB

=

QUALITA’ 
DELL’AMBIENTE 

INTERNO

Edificio NZEB

=

BASSISSIMO 
CONSUMO 

ENERGETICO
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Parametri principali che influenzano le 
prestazioni energetiche di un edificio
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n=0,5 h-1

o non meno 

di 4 Lt/s 

persona

L.10/91 e DPR 
412/93

UNI 
10339:1995

Letteratura 
scientifica 

internazionale UNI EN 15251

Regolamenti 
edilizi o leggi di 

Stati Membri
Attenzione!! Valori di 

riferimento di progetto durante 

l’occupazione effettiva!! 

Il contesto attuale
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Le norme di riferimento

1

2

CHE 
RICHIAMA
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Le norme di riferimento UNI EN ISO 7730

Il principale riferimento normativo che richiama e amplia i contenuti della UNI EN ISO 7730, è lo standard UNI 
EN 15251, e l’approccio che segue è sintetizzabile in due differenti momenti in cui la norma è utilizzabile
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Tassi di ventilazione UNI TS 15251
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Esempio per un appartamento di 100 m2. 
STEP1: Calcolo numero di persone = 100*0,04=4
STEP2: Calcolo portata per persona = 11*3,6 = 39,6 m3/h
STEP 3: Calcolo portata totale = 39,6*4 = 158,4 m3/h
STEP 4: Studio del tasso di ventilazione = 158,4/300 = 0,52 h-1

Categoria di edificio

CASO EDILIZIA 

RESIDENZIALE

Indice di 

affollamento 

(persone/m2)

Portata di aria 

esterna per persona

10-3 m3/s

Portata di aria 

esterna per m2 di 

superficie

10-3 m3/(sm2)

Soggiorni, camere 0,04 11 -

Bagni – Cucine (wet

rooms)

ESTRAZIONI

UNI 10339
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Nuova proposta di formula per il calcolo delle portate:

0,8

Prospetto 13

Efficienza di ventilazione

UNI 10339 revisione secondo UNI TS 11300-1
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Parametri principali che influenzano le 
prestazioni energetiche di un edificio
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A DISCREZIONE 
DELL’UTENTE 

FINALE

VENTILAZIONE 
NATURALE

VENTILAZIONE
MECCANICA

VENTILAZIONE 
IBRIDA

AERAZIONEOPZIONE 1

OPZIONE 2
SISTEMA 

PROGETTATO E 
DIMENSIONATO

Metodi e tecniche di ricambio dell’aria
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Metodi e tecniche di ricambio dell’aria
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Estrazione: locali 
deve avviene 
maggiore produzione 
di vapore acqueo, 
CO2, odori (cucine e 
bagni).

Immissione : negli ambienti dove sono svolte prevalentemente attività 
come soggiornare, lavorare e dormire; gli inquinanti prodotti sono 
sostanzialmente CO2 e vapore acqueo in concentrazioni standard.

Progettare la ventilazione
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Sistemi VMC puntuali a semplice e doppio flusso

VMC puntuale senza recupero di calore

VMC puntuale con recupero di calore alternato

VMC puntuale con o senza recupero di calore
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VMC a semplice flusso centralizzata per abitazioni monofamiliari

4 - Espulsione a 
tetto

1 – dispositivi di ingresso dell’aria
2 – ventilatore d’estrazione
3 – rete d’estrazione
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VMC a semplice flusso per abitazioni condominiali

1 – dispositivi di ingresso dell’aria
2 – bocchette di estrazione

3 – ventilatore di estrazione
4 – rete aeraulica orizzontale
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Sistemi a portata costante Vs Sistemi a portata var iabile
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Dispositivi di ingresso dell’aria

Bocchetta installabile 
nel cassonetto

Bocchetta installabile 
a serramento
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Dispositivi di ingresso dell’aria

AUTOREGOLANTI IGROSENSIBILI

Aria interna

Aria esterna

Sensore di meccanico di U.R. (membrana 
igrosensibile) 
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Filtrazione dell’aria in entrata

Dispositivi di ingresso dell’aria
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1 – parte interna con sensori igrometrici
2 – elemento fonoassorbente
3 – canalizzazione
4/5/6 – elementi della parte esterna (5: 
anello fonoassorbente)

Dispositivi di immissione/estrazione a parete
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AUTOREGOLANTI IGROSENSIBILI

Bocchette di estrazione: curve di funzionamento
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Il ricambio dell’aria nei diversi ambienti secondo l’U.R interna

A parità di dimensionamento:

la portata media ricambiata dal 

sistema di ventilazione

Sistema autoregolante: 0,5 h-1

Sistema igrosensibile: 0,3 h-1

Esempio di funzionamento: sistema igrosensibile
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VMC a doppio flusso con recupero di calore statico
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VMC a doppio flusso con recupero di calore statico semicentralizzato
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VMC a doppio flusso con recupero di calore statico centralizzato
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VMC a doppio flusso con recupero di calore termodin amico
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VMC a doppio flusso con recupero di calore e 
raffrescamento/riscaldamento geotermico
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I recuperatori di calore
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La distribuione:condotti aeraulici

DISTRIBUZIONE 
A VISTA

DISTRIBUZIONE 
IN TRACCIA
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Componenti predisposti 
per una giunzione rapida Modularità : combinazione 

di condotti circolari e ovali 
grazie ad accessori misti

Plenum predisposti 
per il collegamento 
del canale

La distribuzione:condotti aeraulici
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1 modulo = 7 portate 
(ghiera rotante)

Sistemi di regolazione e taratura della portata
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Terminali di immissione/estrazione

IMMISSIONE ARIA

ESTRAZIONE ARIA

SILENZIATORI



MASSA CARRARA 
25 Ottobre 2016

25  Ottobre 2016-Mario Pala – Ing. Francesco Gianola

Complementi di sistema

SERRANDE 
TAGLIAFUOCO

REGOLAZIONE E 
CONTROLLO

FILTRI


